
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы «Начальная подготовка по безопасности» 

 

 

Раздел 

 

Наименование разделов и дисциплин 

Количество часов Форма 

контроля Лекции Практ. 

занятия 

1 Общие положения и введение в курс 2 -  

2 Способы личного выживания 10 6  

3 Пожарная безопасность и борьба с пожаром 8 6  

4 Элементарная первая помощь 2 6  

5 Личная безопасность и общественные обязанности 10 6  

 Всего лекций и практических занятий 32 24  

Итоговая  аттестация 2 Экзамен 

Итого по курсу 58 часов  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы «Начальная подготовка по безопасности» (переподготовка) 

 

Раздел 

 

Наименование разделов и дисциплин 

Количество часов  

Форма 

контроля 
Лекции Практ. 

занятия 

1 Общие положения и введение в курс 2 -  

2 Способы личного выживания 3 3  

3 Пожарная безопасность и борьба с 

пожаром 

3 3  

 Всего лекций и практических занятий 8 6  

Итоговый контроль - аттестация 2 Экзамен 

Итого по курсу 16 часов  

 

 

 

 


