
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы «Подготовка по оказанию первой помощи» 

 

Раздел Наименование разделов и дисциплин Количество часов Форма 

контроля Лекции Практ. 

занятия 

1 Общие положения и введение в курс 0,5   

2 Судовая аптека 0,5 -  

3 Анатомия и физиология человека 1 2  

4 Токсические опасности на судах. Первая 

помощь при несчастных случаях, 

связанные с перевозкой опасных грузов 

2 2  

5 Осмотр пострадавшего и пациента - 2  

6 Травмы позвоночника 1 2  

7 Ожоги и ошпаривание, первая помощь и 

лечение 

1 2  

8 Первая помощь при переломах, вывихах, 

и мышечных травмах 

1 2  

9 Уход за спасенными людьми 1 2  

10 Медицинские изделия, инструменты, 

медикаменты и рекомендации по их 

применению 

1 2  

11 Медицинские консультации по радио 1 2  

Итоговая аттестация 2 Экзамен 

 

Итого по курсу 

10 18  

30 часов  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы «Подготовка по оказанию первой помощи» 

(переподготовка) 

 

Раздел Наименование разделов и дисциплин Количество часов Форма 

контроля Лекции Практ. 

занятия 

1 Общие положения и введение в курс 0,5   

2 Судовая аптека 0,5 -  

3 Анатомия и физиология человека 1 1  

4 Токсические опасности на судах. Первая 

помощь при несчастных случаях, 

связанные с перевозкой опасных грузов 

1 1  

5 Осмотр пострадавшего и пациента - 2  

6 Травмы позвоночника 1 1  



7 Ожоги и ошпаривание, первая помощь и 

лечение 

2 1  

8 Первая помощь при переломах, вывихах, 

и мышечных травмах 

1 2  

9 Уход за спасенными людьми 1 1  

10 Медицинские изделия, инструменты, 

медикаменты и рекомендации по их 

применению 

1 2  

11 Медицинские консультации по радио 1 1  

Итоговая аттестация 2 Экзамен 

 

Итого по курсу 

10 12  

24 часов  

 

 

 


