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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Область применения рабочей программы.  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности:   
26.02.02 Судостроение. 

   
 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена: дисциплина относится к базовым дисциплинам. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины:  
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

• выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной  
физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, 
простейшие комплексы упражнений атлетической гимнастики;  

• выполнять простейшие приёмы самомассажа и релаксации;  
• проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;  
• преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения;  
• выполнять приёмы  страховки и само страховки;.  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

• влияние оздоровительных систем физической культуры на укрепление 
здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек 
и увеличение продолжительности жизни;  

• способы контроля и оценки индивидуального физического развития и 
физической подготовленности;  

• правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями различной направленности  

• о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и     
социальном развитии человека; 

• основы здорового образа жизни. 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины «Физическая культура»  
Максимальная учебная нагрузка обучающегося 177 часов     
В том числе:  
Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 118 час 
Самостоятельной работы обучающегося (всего) 59 часа, в том числе 
консультации  4  часа.   

  



 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы базового уровня 
  

  

Вид учебной работы  

  
Объем часов   

Максимальная учебная нагрузка (всего)  177 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  118  
В том числе:  
лекции  16 

практические занятия  102 

Самостоятельная работа обучающегося (итого)              59  
  

В том числе:  
*консультации:   4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 55 
Промежуточная аттестация    в форме зачёта (1 
семестр),         в форме дифференцированного зачёта (2 
семестр)  

 
 

  
* количество часов консультаций из расчёта 25 человек в группе 
(п.7.11 ФГОС по специальности 26.02.02 «Судостроение») 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного 
зала, раздевалок.  
 спортивных площадок.   
Оборудование учебного кабинета физической культуры:  
- спортивный зал с раздевалками ;  
- комплекты спортивного инвентаря и оборудования для учебного 
процесса и спортивно массовой работы.  
-  учебно-методический комплекс.  
  



 
 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, а также сдачи обучающимися дифференцируемых 
контрольных нормативов.  
  

  

Результаты обучения  
(освоенные умения, усвоенные знания)  

Основные показатели оценки 
результатов обучения  

1  2  

Умения:    

выполнять индивидуально подобранные 
комплексы оздоровительной  физической 
культуры, композиции ритмической и 
аэробной гимнастики, простейшие комплексы 
упражнений атлетической гимнастики; 
выполнять простейшие приёмы самомассажа и 
релаксации;  
проводить самоконтроль при занятиях 
физическими упражнениями;  
преодолевать искусственные и естественные 
препятствия с использованием разнообразных 
способов передвижения; выполнять приёмы  
страховки и само страховки;  

Практические тренировки по 
совершенствованию спортивных 
навыков.  
Приём контрольных нормативов, и 
участие в соревнованиях.  

Знания:    

Влияние оздоровительных систем физической 
культуры на укрепление здоровья, 
профилактику профессиональных заболеваний, 
вредных привычек и увеличение 
продолжительности жизни;  
Способы контроля и оценки индивидуального 
физического развития и физической 
подготовленности;  
Правила и способы планирования системы 
индивидуальных занятий физическими  
упражнениями различной направленности  
  

Фронтальные,  индивидуальные 
опросы, наблюдения, тестирования.  
Защита  рефератов,  докладов, 
презентаций  

 


