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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Основы безопасности жизнедеятельности 

 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО и Рекомендаций по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ СПО по специальности:  
22.02.06 «Сварочное производство»,  
26.02.02 «Судостроение», (для юношей) 
 
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена: 
 
Дисциплина относится к группе базовых дисциплин общеобразовательного цикла. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе 
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях 
граждан по защите государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 
чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 
символике, патриотизма и долга по защите Отечества;  

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности 
по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового 
образа жизни;  

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 
действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 
индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 
помощь пострадавшим. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
   владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 
 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе. 
 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 
 для ведения здорового образа жизни; 



 
 

 оказания первой медицинской помощи; 
 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной 

службы; 
 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей 

службы экстренной помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать/понимать: 
 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и 
факторы, влияющие на него;  

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального 
происхождения, характерные для региона проживания;  

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской 
обязанности граждан; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 
освидетельствования, призыва на военную службу;  

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 
 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во 

время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 
 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 
гражданской службы; 

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 
призывника; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  117 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  78   часов; 
самостоятельной работы обучающегося  (всего)  39  часов. 
из них 
консультации    5 часов.



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  117 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 
в том числе:  
      лекционные  занятия 48 
     практические занятия 30 
        
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 39 
в том числе:  
*консультации 5 
   Самостоятельная работа  обучающегося  (всего):  
    Подготовить реферат  
   Подготовить доклад 
   Составить таблицу 
 

34 
14 
13 
7 

Промежуточная аттестация в форме    дифференцированный зачёт  
  

  
*количество часов, отведенные на  консультации, для группы численностью  
25 человек 
(п.7.11 ФГОС СПО по специальности 26.02.02 «Судостроение») 
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уа

ци
й 

пр
ир

од
но

го
 и

 
те

хн
ог

ен
но

го
 

ха
ра

кт
ер

а,
 

на
иб

ол
ее

 
ве

ро
ят

ны
х 

дл
я 

да
нн

ой
 

ме
ст

но
ст

и 
и 

ра
йо

на
 

2  



 
 

пр
ож

ив
ан

ия
. П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 у

сл
ов

ия
х 

чр
ез

вы
ча

йн
ых

 с
ит

уа
ци

й 
пр

ир
од

но
го

 и
 

те
хн

ог
ен

но
го

 х
ар

ак
те

ра
. 

О
тр

аб
от

ка
 п

ра
ви

л 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

по
лу

че
ни

и 
си

гн
ал

а 
о 

чр
ез

вы
ча

йн
ой

 с
ит

уа
ци

и 
со

гл
ас

но
 п

ла
ну

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ог

о 
уч

ре
ж

де
ни

я 
(у

кр
ыт

ие
 в

 
за

щ
ит

ны
х 

со
ор

уж
ен

ия
х,

 э
ва

ку
ац

ия
 и

 д
р.

). 
 

Л
ек

ци
я 

№
 9

. 
Ед

ин
ая

 г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ая

 с
ис

те
ма

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я 

и 
ли

кв
ид

ац
ии

 
чр

ез
вы

ча
йн

ых
 с

ит
уа

ци
й 

(Р
СЧ

С)
, 

ис
то

ри
я 

ее
 с

оз
да

ни
я,

 п
ре

дн
аз

на
че

ни
е,

 с
тр

ук
ту

ра
, 

за
да

чи
, р

еш
ае

мы
е 

дл
я 

за
щ

ит
ы 

на
се

ле
ни

я 
от

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ых
 с

ит
уа

ци
й.

  
Гр

аж
да

нс
ка

я 
об

ор
он

а 
—

 с
ос

та
вн

ая
 ч

ас
ть

 о
бо

ро
но

сп
ос

об
но

ст
и 

ст
ра

ны
. 

О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я 
и 

оп
ре

де
ле

ни
я,

 
за

да
чи

 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы.
 

Ст
ру

кт
ур

а 
и 

ор
га

ны
 

уп
ра

вл
ен

ия
 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ой

. М
он

ит
ор

ин
г и

 п
ро

гн
оз

ир
ов

ан
ие

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ых
 с

ит
уа

ци
й.

 

Л
ек

ци
я 

№
 1

0.
 С

ов
ре

ме
нн

ы
е 

ср
ед

ст
ва

 п
ор

аж
ен

ия
 и

 и
х 

по
ра

ж
аю

щ
ие

 ф
ак

то
ры

. 
М

ер
оп

ри
ят

ия
 п

о 
за

щ
ит

е 
на

се
ле

ни
я.

 О
по

ве
щ

ен
ие

 и
 и

нф
ор

ми
ро

ва
ни

е 
на

се
ле

ни
я 

об
 

оп
ас

но
ст

ях
, в

оз
ни

ка
ю

щ
их

 в
 ч

ре
зв

ыч
ай

ны
х 

си
ту

ац
ия

х 
во

ен
но

го
 и

 м
ир

но
го

 в
ре

ме
ни

.  

  Л
ек

ци
я 

№
 

11
. 

Эв
ак

уа
ци

я 
на

се
ле

ни
я 

в 
ус

ло
ви

ях
 

чр
ез

вы
ча

йн
ых

 
си

ту
ац

ий
.  

О
рг

ан
из

ац
ия

 
ин

ж
ен

ер
но

й 
за

щ
ит

ы 
на

се
ле

ни
я 

от
 

по
ра

ж
аю

щ
их

 
фа

кт
ор

ов
 

чр
ез

вы
ча

йн
ых

 с
ит

уа
ци

й 
ми

рн
ог

о 
и 

во
ен

но
го

 в
ре

ме
ни

. 
И

нж
ен

ер
на

я 
за

щ
ит

а,
 в

ид
ы 

за
щ

ит
ны

х 
со

ор
уж

ен
ий

. 
О

сн
ов

но
е 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
 

за
щ

ит
ны

х 
со

ор
уж

ен
ий

 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
. П

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 за

щ
ит

ны
х 

со
ор

уж
ен

ия
х.

 

Л
ек

ци
я 

№
 1

2.
 А

ва
ри

йн
о-

сп
ас

ат
ел

ьн
ые

 и
 д

ру
ги

е 
не

от
ло

ж
ны

е 
ра

бо
ты

, п
ро

во
ди

мы
е 

в 
зо

на
х 

чр
ез

вы
ча

йн
ых

 с
ит

уа
ци

й.
 О

рг
ан

из
ац

ия
 и

 о
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие

 а
ва

ри
йн

о-
сп

ас
ат

ел
ьн

ых
 р

аб
от

. 
Са

ни
та

рн
ая

 о
бр

аб
от

ка
 л

ю
де

й 
по

сл
е 

их
 п

ре
бы

ва
ни

я 
в 

зо
на

х 
за

ра
ж

ен
ия

. 
О

бу
че

ни
е 

на
се

ле
ни

я 
за

щ
ит

е 
от

 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. 
О

сн
ов

ны
е 

на
пр

ав
ле

ни
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 г
ос

уд
ар

ст
ве

нн
ы

х 
ор

га
ни

за
ци

й 
и 

ве
до

мс
тв

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 п

о 
за

щ
ит

е 
на

се
ле

ни
я 

и 
те

рр
ит

ор
ий

 о
т 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
: п

ро
гн

оз
, 

  2     2  2     2      2  



 
 

мо
ни

то
ри

нг
, 

оп
ов

ещ
ен

ие
, 

за
щ

ит
а,

 
эв

ак
уа

ци
я,

 
ав

ар
ий

но
-с

па
са

те
ль

ны
е 

ра
бо

ты
, 

об
уч

ен
ие

 
на

се
ле

ни
я.

 
О

ра
ни

за
ци

я 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
 

в 
об

ра
зо

ва
те

ль
но

м 
уч

ре
ж

де
ни

и,
 е

е 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

.  

Л
ек

ци
я 

№
 1

3.
  П

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

 п
ри

 у
гр

оз
е 

те
рр

ор
ис

ти
че

ск
ог

о 
ак

та
, 

за
хв

ат
е 

в 
ка

че
ст

ве
 з

ал
ож

ни
ка

. М
ер

ы 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 д

ля
 н

ас
ел

ен
ия

, о
ка

за
вш

ег
ос

я 
на

 
те

рр
ит

ор
ии

 в
ое

нн
ых

 д
ей

ст
ви

й.
 Г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ые
 с

лу
ж

бы
 п

о 
ох

ра
не

 з
до

ро
вь

я 
и 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 г
ра

ж
да

н.
 М

ЧС
 Р

ос
си

и 
—

 ф
ед

ер
ал

ьн
ы

й 
ор

га
н 

уп
ра

вл
ен

ия
 в

 о
бл

ас
ти

 
за

щ
ит

ы 
на

се
ле

ни
я 

от
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ых

 с
ит

уа
ци

й.
 П

ол
иц

ия
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 —
 

си
ст

ем
а 

го
су

да
рс

тв
ен

ны
х 

ор
га

но
в 

ис
- 

по
лн

ит
ел

ьн
ой

 в
ла

ст
и 

в 
об

ла
ст

и 
за

щ
ит

ы 
зд

ор
ов

ья
, п

ра
в,

 с
во

бо
ды

 и
 с

об
ст

ве
нн

ос
ти

 г
ра

ж
да

н 
от

 п
ро

ти
во

пр
ав

ны
х 

по
ся

га
те

ль
ст

в.
 

Сл
уж

ба
 с

ко
ро

й 
ме

ди
ци

нс
ко

й 
по

мо
щ

и.
 Ф

ед
ер

ал
ьн

ая
 с

лу
ж

ба
 п

о 
на

дз
ор

у 
в 

сф
ер

е 
за

щ
ит

ы 
пр

ав
 п

от
ре

би
те

ле
й 

и 
бл

аг
оп

ол
уч

ия
 ч

ел
ов

ек
а 

(Р
ос

по
тр

еб
на

дз
ор

 Р
ос

си
и)

. 
Д

ру
ги

е 
го

су
да

рс
тв

ен
ны

е 
сл

уж
бы

 
в 

об
ла

ст
и 

бе
зо

па
сн

ос
ти

. 
П

ра
во

вы
е 

ос
но

вы
 

ор
га

ни
за

ци
и 

за
щ

ит
ы 

на
се

ле
ни

я 
Ро

сс
ий

ск
ой

 Ф
ед

ер
ац

ии
 о

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ых
 с

ит
уа

ци
й 

ми
рн

ог
о 

вр
ем

ен
и 

   2 

 
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
 №

3 
 

И
зу

че
ни

е 
и 

от
ра

бо
тк

а 
мо

де
ле

й 
по

ве
де

ни
я 

в 
ус

ло
ви

ях
 в

ы
ну

ж
де

нн
ой

 п
ри

ро
дн

ой
 

ав
то

но
ми

и 

2 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
4 

 
И

зу
че

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

мо
де

ле
й 

по
ве

де
ни

я 
в 

ЧС
 н

а 
тр

ан
сп

ор
те

. 
2 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
5 

 
И

зу
че

ни
е 

и 
ис

по
ль

зо
ва

ни
е 

ср
ед

ст
в 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ой
 за

щ
ит

ы
 о

т 
по

ра
ж

аю
щ

их
 ф

ак
-

то
ро

в 
в 

ЧС
 м

ир
но

го
 и

 в
ое

нн
ог

о 
вр

ем
ен

и 
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
 №

6 
 

И
зу

че
ни

е 
пе

рв
ич

ны
х 

ср
ед

ст
в 

по
ж

ар
от

уш
ен

ия
 

2 



 
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

№
3.

 П
од

го
то

ви
ть

 д
ок

ла
д 

 н
а 

те
му

: Т
ер

ро
ри

зм
 к

ак
 

ос
но

вн
ая

 с
оц

иа
ль

на
я 

оп
ас

но
ст

ь 
со

вр
ем

ен
но

ст
и 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

№
4 

. П
од

го
то

ви
ть

 т
аб

ли
цу

-с
хе

му
  н

а 
те

му
: «

Ко
см

ич
ес

ки
е 

оп
ас

но
ст

и:
 м

иф
ы 

и 
ре

ал
ьн

ос
ть

» 
 

4  4 

 
К

он
су

ль
та

ци
я 

2 

Ра
зд

ел
 

3.
 

О
сн

ов
ы

 
об

ор
он

ы
  

го
су

да
рс

тв
а 

и 
во

ин
ск

ая
 

об
яз

ан
но

ст
ь 

 
 62
 

  

Со
де

рж
ан

ие
 у

че
бн

ог
о 

ма
те

ри
ал

а 
 

22
 

 

Л
ек

ци
я 

№
 

14
. 

И
ст

ор
ия

 
со

зд
ан

ия
 

Во
ор

уж
ен

ны
х 

Си
л 

Ро
сс

ии
. 

О
рг

ан
из

ац
ия

 
во

ор
уж

ен
ны

х 
си

л 
М

ос
ко

вс
ко

го
 г

ос
уд

ар
ст

ва
 в

 X
IV

—
X

V
 в

ек
ах

. 
Во

ен
на

я 
ре

фо
рм

а 
И

ва
на

 
Гр

оз
но

го
 

в 
се

ре
- 

ди
не

 
X

V
I 

ве
ка

. 
Во

ен
на

я 
ре

фо
рм

а 
П

ет
ра

 
I, 

со
зд

ан
ие

 
ре

гу
ля

рн
ой

 а
рм

ии
, е

е 
ос

об
ен

но
ст

и.
 В

ое
нн

ые
 р

еф
ор

мы
 в

 Р
ос

си
и 

во
 в

то
ро

й 
по

ло
ви

не
 

X
IX

 в
ек

а,
 с

оз
да

ни
е 

ма
сс

ов
ой

 а
рм

ии
. 

Со
зд

ан
ие

 с
ов

ет
ск

их
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

Си
л,

 и
х 

ст
ру

кт
ур

а 
и 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
. О

сн
ов

ны
е 

пр
ед

по
сы

лк
и 

пр
ов

ед
ен

ия
 в

ое
нн

ой
 р

еф
ор

мы
 

Во
ор

уж
ен

ны
х 

Си
л 

Ро
сс

ий
ск

ой
 

Ф
ед

ер
ац

ии
 

на
 

со
вр

ем
ен

но
м 

эт
ап

е.
 

Ф
ун

кц
ии

 
и 

ос
но

вн
ые

 з
ад

ач
и 

со
вр

ем
ен

ны
х 

Во
ор

уж
ен

ны
х 

си
л 

Ро
сс

ий
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
ии

, и
х 

ро
ль

 и
 

ме
ст

о 
в 

си
ст

ем
е 

об
ес

пе
че

ни
я 

на
ци

он
ал

ьн
ой

 б
ез

оп
ас

но
ст

и.
  

Л
ек

ци
я 

№
 

15
. 

О
рг

ан
из

ац
ио

нн
ая

 
ст

ру
кт

ур
а 

Во
ор

уж
ен

ны
х 

Си
л 

Ро
сс

ий
ск

ой
 

Ф
ед

ер
ац

ии
. 

Ви
ды

 В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
Си

л 
Ро

сс
ий

ск
ой

 Ф
ед

ер
ац

ии
, 

ро
да

 В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
Си

л 
Ро

сс
ий

ск
ой

 Ф
ед

ер
ац

ии
, 

ро
да

 в
ой

ск
. 

Су
хо

пу
тн

ые
 в

ой
ск

а:
 и

ст
ор

ия
 с

оз
да

ни
я,

 

2        2 



 
 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
, 

ст
ру

кт
ур

а.
 

Во
ен

но
-в

оз
ду

ш
ны

е 
си

лы
: 

ис
то

ри
я 

со
зд

ан
ия

, 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

, 
ст

ру
кт

ур
а.

 
Во

ен
но

-м
ор

ск
ой

 
фл

от
, 

ис
то

ри
я 

со
зд

ан
ия

, 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

, 
ст

ру
кт

ур
а.

 Р
ак

ет
ны

е 
во

йс
ка

 с
тр

ат
ег

ич
ес

ко
го

 н
аз

на
че

ни
я:

 и
ст

ор
ия

 
со

зд
ан

ия
, 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
, 

ст
ру

кт
ур

а.
 

Во
йс

ка
 

во
зд

уш
но

-к
ос

ми
че

ск
ой

 
об

ор
он

ы:
 

ис
то

ри
я 

со
зд

ан
ия

, п
ре

дн
аз

на
че

ни
е,

 с
тр

ук
ту

ра
. В

оз
ду

ш
но

-д
ес

ан
тн

ые
 в

ой
ск

а:
 и

ст
ор

ия
 

со
зд

ан
ия

, 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

, 
ст

ру
кт

ур
а.

 
Д

ру
ги

е 
во

йс
ка

: 
П

ог
ра

ни
чн

ые
 

во
йс

ка
 

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 
сл

уж
бы

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

Ро
сс

ий
ск

ой
 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

вн
ут

ре
нн

ие
 

во
йс

ка
 

М
ин

ис
те

рс
тв

а 
вн

ут
ре

нн
их

 д
ел

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

Ж
ел

ез
но

до
ро

ж
ны

е 
во

йс
ка

 
Ро

сс
ий

ск
ой

 Ф
ед

ер
ац

ии
, 

во
йс

ка
 г

ра
ж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы 

М
ЧС

 Р
ос

си
. 

И
х 

со
ст

ав
 и

 
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

.  

Л
ек

ци
я 

№
 1

6.
 В

ои
нс

ка
я 

об
яз

ан
но

ст
ь.

 О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я 
о 

во
ин

ск
ой

 о
бя

за
нн

ос
ти

. 
Во

ин
ск

ий
 у

че
т.

 О
рг

ан
из

ац
ия

 в
ои

нс
ко

го
 у

че
та

 и
 е

го
 п

ре
дн

аз
на

че
ни

е.
 П

ер
во

на
ча

ль
на

я 
по

ст
ан

ов
ка

 г
ра

ж
да

н 
на

 в
ои

нс
ки

й 
уч

ет
. 

О
бя

за
нн

ос
ти

 г
ра

ж
да

н 
по

 в
ои

нс
ко

му
 у

че
ту

. 
О

рг
ан

из
ац

ия
 

ме
ди

ци
нс

ко
го

 
ос

ви
де

те
ль

ст
во

ва
ни

я 
гр

аж
да

н 
пр

и 
пе

рв
он

ач
ал

ьн
ой

 
по

ст
ан

ов
ке

 н
а 

во
ин

ск
ий

 у
че

т.
  

Л
ек

ци
я 

№
 1

7.
 О

бя
за

те
ль

на
я 

по
дг

от
ов

ка
 г

ра
ж

да
н 

к 
во

ен
но

й 
сл

уж
бе

. 
О

сн
ов

но
е 

со
де

рж
ан

ие
 о

бя
за

те
ль

но
й 

по
дг

от
ов

ки
 г

ра
ж

да
ни

на
 к

 в
ое

нн
ой

 с
лу

ж
бе

. Д
об

ро
во

ль
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета   
безопасности жизнедеятельности и охраны труда; место для стрельбы, строевой  
плац.  
 
Оборудование учебного кабинета:  
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий; 
 
Технические средства обучения:  
- компьютер;  
- мультимедийный проектор;  
- презентации к урокам;   
- комплект слайдов по темам курса дисциплины; 
-экран 

  



 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения устный опрос, реферат, доклад, 
составление таблиц, практические занятия.  
 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Основные показатели оценки 

результатов обучения 
  Уметь самостоятельно и мотивированно 
организовывать свою познавательную 
деятельность в сфере безопасной 
жизнедеятельности; 

Уметь оценивать и  корректировать свое 
поведение в окружающей среде на основе 
выполнения экологических требований, 
участвуя в проектной деятельности, учебно-
исследовательской работе; 
Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, 
осознанно осуществлять выбор пути 
продолжения образования или будущей 
профессии.  
Принимать решения в стандартных и 
нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 
Работать в коллективе и в команде, эффективно 
общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 
 Брать на себя ответственность за работу членов 
команды (подчиненных), за результат 
выполнения заданий. 
 Исполнять воинскую обязанность, в том числе 
с применением полученных профессиональных 
знаний (для юношей).  
 

Умеет самостоятельно и мотивированно 
организовывать свою познавательную 
деятельность в сфере безопасной 
жизнедеятельности; 

Умеет оценивать и  корректировать свое 
поведение в окружающей среде на основе 
выполнения экологических требований, 
участвуя в проектной деятельности, учебно-
исследовательской работе; 
Умеет отстаивать свою гражданскую позицию, 
осознанно осуществлять выбор пути 
продолжения образования или будущей 
профессии.  
Принимает решения в стандартных и 
нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 
 Работает в коллективе и в команде, 
эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями. 
Берет на себя ответственность за работу 
членов команды (подчиненных), за результат 
выполнения заданий. 
 Исполняет  воинскую обязанность, в том 
числе с применением полученных 
профессиональных 

 
 


