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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
                                                                                

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

профессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 26.02.04 «Монтаж и техническое обслуживание судовых машин и 

механизмов». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 2, ОК 3, ОК 7, ОК 8. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 2, 

ОК 3, 

ОК 7, 

ОК 8 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении  

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  74 

в т.ч. в форме аудиторной работы 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение  48 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа 4 

консультации  2 

Промежуточная аттестация диф.зачет  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1: Основы 

военной службы 

 
48 

 

Тема 1.1. Основы 

обороны 

государства 

Содержание учебного материала 20 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 1. История создания ВС России. История создания современных Вооружённых 

Сил. 
2 

2. Виды Вооружённых Сил, рода войск и их предназначение. Другие войска, их 

состав и предназначение. 
2 

3. Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил. Правовые 

основы Вооружённых Сил. 
2 

4. Воинская дисциплина. Права и ответственность военнослужащих. 

Военнослужащий специалист владеющий оружием и техникой 
2 

5. Единоначалие - принцип строительства Вооружённых Сил РФ. 2 
6. Общевоинские уставы ВС РФ - закон воинской жизни. Воинское 

товарищество. Дружба, войсковое товарищество. Особенности воинского 

коллектива. 

2 

7. Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Вручение воинской части 

Боевого знамени. 
2 

8. Проводы военнослужащих уволенных в запас. Приведение военнослужащих к 

военной присяге 
2 

9. Патриотизм и верность воинскому долгу. Боевое знамя воинской части – 

символ воинской чести. Ордена, почётные награды за воинское отличие. 
2 

10. Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Международное гуманитарное право. 
2 

Тема 1.2. 

Особенности 

военной службы 

Содержание учебного материала  6 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 1.Виды и рода Вооружённых сил Российской Федерации их предназначение и 

особенности прохождения военной службы. 

Знаки различия военнослужащих 

2.Права и свободы военнослужащего. льготы предоставляемые военнослужащим. 

Общие и специальные обязанности военнослужащего. 

Правила приёма в военные образовательные учреждения профессионального 

образования гражданской молодёжи. 

6 



Военно учётные специальности. 

3.Способы бесконфликтного общения и поведения. 

Ритуал принятия военной присяги. 

Общевоинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни. 

В том числе практических занятий 18 

Практическое занятие №1  

Виды и рода Вооружённых сил Российской Федерации их предназначение и 

особенности прохождения военной службы. 
2 

Практическое занятие № 2 

Знаки различия военнослужащих 
2 

Практическое занятие № 3 

Права и свободы военнослужащего. льготы предоставляемые военнослужащим. 
2 

Практическое занятие № 4 

Общие и специальные обязанности военнослужащего. 
2 

Практическое занятие № 5 

Правила приёма в военные образовательные учреждения профессионального 

образования гражданской молодёжи. 

2 

Практическое занятие № 6 

Военно- учётные специальности. 
2 

Практическое занятие № 7 

Способы бесконфликтного общения и поведения. 
2 

Практическое занятие № 8 

Ритуал принятия военной присяги. 
2 

Практическое занятие № 9 

Общевоинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни 
2 

Тема 1.3. Основы 

медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала 4 
 

ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 

Оказание первой медицинской помощи при травмах, кровотечении. 

Проведение реанимационных мероприятий. 
2 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 
В том числе практических занятий 2 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 
Практическое занятие № 10 

Оказание первой медицинской помощи при травмах, кровотечении. 

Проведение реанимационных мероприятий. 

2 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 

Раздел 2. Защита 

населения и 

территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 20 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 

Тема 2.1 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного и 

Содержание учебного материала 10 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 
1. Общие сведения и классификация чрезвычайных ситуаций. 2 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 



техногенного 

характера. 

2. Чрезвычайные ситуации мирного времени природного характера. 2 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 
3. Чрезвычайные ситуации мирного времени техногенного характера. 2 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 
4. Чрезвычайные ситуации военного времени. 2 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 
5. Опасности возникающие при чрезвычайных ситуациях. 2 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 
Тема 2.2 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов 

экономики 

Содержание учебного материала 10 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 
1. Мероприятия по предупреждению возникновения и развития чрезвычайных 

ситуаций. 
2 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 
2. МЧС, ГО, РСЧС – структура и задачи. 2 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 
3. Устойчивость производств при чрезвычайных ситуациях 2 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 
4. Спасательные и неотложно аварийно – восстановительные работы. 2 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 

5. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 2 ОК 2, ОК 3, ОК 7, 

ОК 8 
Самостоятельная 

работа 

Назначение, принцип действия и устройство автомата. Технические 

характеристики. 
4  

консультация 2  

Всего: 74  

. 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», 

оснащенный мультимедийным оборудованием, техническими средствами обучения: 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду университета. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения:    

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

- выполнение действий по сигналам 

оповещения 

- правильное использование коллективные 

средства защиты 

- подбор по размеру индивидуальных средств 

защиты 

тестирование,  

оценка выполнения заданий 

практических занятий 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту;  

- выполнение правил по технике безопасности 

на производстве 

- выполнение правил пользования бытовой 

техникой 

- выполнение ПДД 

тестирование,  

оценка выполнения практических 

занятий 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения;  

- правильное изготовление простейших 

средств защиты 

- правильное использование индивидуальных 

средств защиты 

- быстрое заполнение коллективных средств 

защиты 

тестирование,  

оценка выполнения заданий 

практических занятий 

применять первичные 

средства пожаротушения;  

- определение дополнительных источников 

воды 

- правильное использование огнетушителей 

- правильное использование стационарных 

средств пожаротушения 

тестирование,  

оценка выполнения заданий 

практических занятий 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности;  

- правильное определение военно-учётных 

специальностей 

- соотнесение своей специальности с военно-

учетными 

тестирование,  

оценка выполнения заданий 

практических занятий 

применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной 

специальностью;  

- понимание и объяснение возможности 

применения полученных профессиональных 

знаний и умений в ходе выполнения 

обязанностей военной службы 

тестирование,  

оценка выполнения заданий 

практических занятий 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

- правильное разрешение конфликтных 

ситуаций 

- демонстрация доброжелательного отношения 

к людям 

тестирование,  

оценка выполнения заданий 

практических занятий 



 

и экстремальных условиях 

военной службы;  

- демонстрация умения признавать свои 

ошибки 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- правильное выполнение искусственного 

дыхания 

- правильная  остановка кровотечения 

- правильная фиксация переломов 

тестирование,  

оценка выполнения заданий 

практических занятий 

Знания:    

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России;  

- определение степени противостояния 

объектов экономики воздействиям 

поражающих факторов 

- перечисление основных угроз техногенного и 

стихийного характера 

- объяснение мер по профилактике, 

минимизации и ликвидации последствий 

проявлений терроризма 

тестирование 

основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации;  

- классификация опасностей (по 

происхождению, по локализации, по 

вызываемым последствиям, по ущербу, по 

сфере проявления) 

- изложение мер по предвидению и 

распознаванию опасностей 

- перечисление окружающих нас опасностей 

- перечисление действий при опасностях 

тестирование 

основы военной службы и 

обороны государства;  

- анализ норм закона «О воинской обязанности 

и военной службе в РФ» 

- определение мер по  подготовке граждан к 

военной службе 

тестирование 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

- перечисление мер по обучению населения 

- перечисление мер по оповещению населения 

тестирование 

способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

- перечисление мер по предоставлению 

населению убежищ и средств индивидуальной 

защиты 

тестирование 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах;  

- перечисление мер по обеспечению 

безопасности людей при пожарах 

- перечисление мер к тушению пожара 

тестирование 

организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- определение понятий: воинский учёт, 

медицинское освидетельствование, 

профессионально – психологический отбор 

тестирование 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО;  

- классификация танков (БМП, БТР) 

 - определение назначения артиллерии 

различной мощности и назначения, ЗРК, 

 автоматического стрелкового оружия, 

станций слежения и передачи данных 

тестирование 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

- определение возможностей применения 

профессиональных знаний и умений при 

исполнении обязанностей военной службы 

тестирование 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

обязанностей военной 

службы;  

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим  

- перечисление мер к прекращению 

воздействия повреждающих факторов 

- правильное оценивание состояния 

пострадавшего 

- правильное устранение или ослабление 

угрожающих жизни проявлений поражения 

тестирование 
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