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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального  цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 26.02.03 Судовождение 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

общих  и профессиональных  компетенций по ФГОС по специальности. Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-09, а так же профессиональных 

компетенций по видам  деятельности: Обеспечение безопасности плавания ПК 2.1-2.7 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1-9 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий

 чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей  

различного  вида  и  их  последствий  

в  профессиональной деятельности 

и быту; 

-использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

-применять профессиональные знания  

в ходе исполнения обязанностей 

службы  на  воинских  должностях  в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

-владеть способами  бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности  

экстремальных условиях военной 

службы; 

- принципы обеспечения устойчивости  

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при  техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей   

и   их   последствия   в профессиональной 

деятельности и быту; принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной  службы  и  обороны 

государства; 

-задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

-организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

вольном порядке;  

-основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 



ПК 2.1 обеспечивать защищенность судна 

от актов незаконного 

вмешательства; 

предотвращать неразрешенный 

доступ на судно 

нормативные правовые акты в области 

безопасности плавания и обеспечения 

транспортной безопасности; 

мероприятия по обеспечению транспортной 

безопасности; 

уровни охраны на судах и портовых 

средствах 

ПК 2.2 применять средства и системы 

пожаротушения; 

применять средства по борьбе с 

водой 

мероприятия по обеспечению 

противопожарной безопасности на судне; 

виды и химическую природу пожара; 

виды средств и системы пожаротушения на 

судне; 

особенности тушения пожаров в различных 

судовых помещениях; 

виды средств индивидуальной защиты; 

мероприятия по обеспечению 

непотопляемости судна 

ПК 2.3 пользоваться средствами подачи 

сигналов аварийно-

предупредительной сигнализации в 

случае происшествия или угрозы 

происшествия 

расписание по тревогам, виды и сигналы 

тревог; 

организацию проведения тревог; 

методы восстановления остойчивости и 

спрямления аварийного судна; 

виды и способы подачи сигналов бедствия 

ПК 2.4 производить спуск и подъем 

спасательных и дежурных шлюпок, 

спасательных плотов 

порядок действий при авариях; 

 

ПК 2.5 оказывать первую помощь, в том 

числе под руководством 

квалифицированных 

специалистов с применением 

средств связи 

 

порядок действий при оказании первой 

помощи 

ПК 2.6 применять меры защиты и 

безопасности пассажиров и экипажа 

в аварийных ситуациях; 

управлять коллективными 

спасательными средствами 

способы выживания на воде; 

виды коллективных и индивидуальных 

спасательных средств и их снабжения, включая 

переносную радиоаппаратуру, аварийные 

радиобуи и пиротехнику; 

устройства спуска и подъема спасательных 

средств 

ПК 2.7 действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

комплекс мер по предотвращению 

загрязнения окружающей среды 

 

 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Обязательная учебная нагрузка 68 

в т.ч.  

теоретическое обучение 42 

практические занятия 26 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: «Безопасность жизнедеятельности»» 

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем часов Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 16 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

 
Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

техногенного и 

военного 

характера 

 

Содержание учебного материала  6 

 

 

6 

 

 

 

6 

 

.1 Чрезвычайные ситуации военного характера 2 

2. Правила поведения в экстремальной ситуации 

3. Способы автономного существования 

4. Психологические основы выживания в природных условиях 

В том числе практических занятий 

Способы автономного существования 

4 

 Практическое занятие 1. Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, их возможные последствия 

последствия 

4 

Тема 1.2. 

Организационн

ые основы 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

мирного и 

военного 

времени 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

 
1. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территории от 

ЧС. 

2 

2. Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны 

Тема 1.3. Содержание учебного материала 6 

 

 

ОК 1-9 



Организация 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

мирного и 

военного 

времени 

1. Основные принципы, нормативно правовая база мероприятия по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций 

2 ПК 1.1-1.4 

ПК 2.1 -2.7 

ПК 3.1, 3.2 

ПК 4.1-4.2 
2 Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования инженерных сооружений для 

защиты населения 

3 Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации 

населения в мирное и военное время в мирное и военное время. 
В том числе практических занятий 

 

4 

Практическое занятие 2. Решение ситуационных задач по ФЗ №65 «О защите населения и 

территорий от ЧС природного и техногенного характера» 

4 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирован

ия объектов 

экономики 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

 
В том числе практических занятий 

 

2 

Практическое занятие 3. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, 

ВМП, ОЗК) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2.  Основы  военной службы 48  

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 18 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

  
1 Национальная безопасность и национальные интересы России 

14 

2 Российские Вооруженные Силы на современном этапе развития 

3 Обеспечение военной безопасности Российской Федерации 

4 Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне» 

5 Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ, их структура, предназначение и задачи 

6 Другие войска, их состав и предназначение 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 4. Определение роли  Вооружённых Сил РФ как основы обороны 

государства 

4 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 14 ОК 1-9 



Военная служба – 

особый вид 

федеральной 

государственной 

службы 

 

 

 

1 Правовые основы военной службы 8 ПК 2.1 -2.7 

 2 Общевоинские уставы. Военная присяга 

3 Воинская обязанность и её структура 

4 Прохождение военной службы по призыву и по контракту   

5 Обеспечение безопасности военной службы 

6 Воинская дисциплина, её сущность и значение 

7 Основные виды вооружений, боевой техники, состоящих на вооружении в воинских 

подразделениях 

В том числе практических занятий 6 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

 Практическое занятие 5. Правовые основы военной службы 6 

Практическое занятие 6. Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооружённых 

Сил Российской Федерации 

Практическое занятие 7. Основные виды вооружений, боевой техники, состоящих на 

вооружении в воинских подразделений 

Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.3. 

Основы военно- 

патриотического 

воспитания 

 

Содержание учебного материала 16 ОК 1-9 

ПК 2.1 -2.7 

 1 Боевые традиции Вооружённых сил Российской Федерации 12 

2 Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений 

3 Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и 

славы 

4 Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие 8. Отработка порядка приема Военной присяги 4 

Практическое занятие 9.Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских 

воинов 

Раздел 3.  Основы  медицинских знаний  и  здорового образа  жизни 4  

Тема 3.1. Содержание учебного материала 4 ОК 1-9 



Здоровый образ 

жизни как одно из 

условий успешной 

профессионально

й жизни 

1 Здоровый образ жизни и его составляющие 2 ПК 2.1 -2.7 

 2 Правила оказания первой медицинской помощи 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 10. Порядок оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 

Оказание реанимационной помощи. 

2 

Промежуточная аттестация   

Всего: 68  

 



3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1 Материально-техническое обеспечение реализации программы 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебных аудиторий для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных данной программой, в том числе 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Перечень материально-технического обеспечения представлен приложении 6 к 

программе подготовки специалистов среднего звена.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. Список изданий представлен в 

Информационном обеспечении образовательной программы (приложение 7) к программе 

подготовки специалистов среднего звена.    

 

 

 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Уметь: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций 

Правильность и точность 

знания основных понятий 

Умение правильно объяснять 

последовательность действий 

Выполнение 

практической 

работы, 

тестирование 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного  вида  и  их  

последствий  в профессиональной 

деятельности и быту 

Умение правильно описывать 

меры профилактики для 

снижения уровня  опасностей 

различных видов и их 

последствий  в быту и 

профессиональной 

деятельности 

Выполнение 

практической 

работы, 

тестирование, 

устный опрос 

Использовать средства 

индивидуальной  и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные 

средства пожаротушения 

Правильность объяснения и 

использование по 

назначению 

Выполнение 

практической 

работы с 

обсуждением; 

разбор 

конкретных 

ситуаций 

Ориентироваться  в  перечне военно-

учетных специальностей  и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности 

Правильность и точность 

знания основных понятий 
Устный опрос, 

разбор 

конкретных 

ситуаций 

 

Применять профессиональные знания  

в ходе исполнения обязанностей 

службы  на  воинских  должностях  в 

соответствии с полученной 

специальностью 

Правильность и точность 

знания основных понятий 
Устный опрос, 

разбор 

конкретных 

ситуаций 

Владеть способами  бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности  

экстремальных условиях военной 

службы 

Умение  правильно 

использовать способы 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции повседневной 

деятельности экстремальных 

условиях военной службы 

Коллективные 

решения 

творческих задач.

  

Оказывать первую помощь  

пострадавшим 

Умение правильно объяснять 

последовательность действий 
Выполнение 

практической 

работы с 

обсуждением; 

разбор 

конкретных 

ситуаций 
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