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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1 Положение о порядке проведения занятий по физической культуре  при различных 

формах обучения, а также при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - Положение) регламентирует порядок органи-

зации учебных занятий по дисциплине «Физическая культура» по образовательным программам 

бакалавриата и специалитета, порядок проведения и объем указанных занятий при заочной фор-

мах обучения, при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченны-

ми возможностями здоровья. 

1.2  Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными 

актами: 

-  Федеральным законом Российской Федерации от 21.12.2012 г. ФЗ- 273 «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

-  Федеральным законом Российской Федерации от 04.12.2007 г. ФЗ- 329 «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» 

-  Федеральным законом Российской Федерации от 24.11.1995г. № 181-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации»; 

-  другими локальными актами, регламентирующими порядок осуществления образова-

тельной деятельности в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшего образования «Керченский государственный морской технологический университет» 

(далее – ФГБОУ ВО «КГМТУ» или Университет). 

1.3  Целью настоящего Положения является создание оптимальных условий студентам 

(курсантам), обучающимся по образовательным программам, независимо от форм и технологий 

обучения, для формирования необходимых компетенций, обеспечивающих сохранение и укреп-

ление здоровья, психического благополучия, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности. 

1.4  Структура и содержание дисциплины «Физическая культура», а также результаты 

обучения отражены в рабочей программе дисциплины. 

 

2. РЕАЛИЗАЦИЯ ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ  

 

2.1 Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту входят в образовательные 

программы бакалавриата, образовательные программ специалитета, в том числе при освоении 

образовательных программ инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

2.2 Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту реализуются в рамках: 

- базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы бакалавриата, программы 

специалитета в объеме не менее 72 академических часов (2 з.е.); 

- элективных дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 академических часов (указан-

ные академические часы являются обязательными для освоения). 

2.3 Учебные занятия по дисциплине «Физическая культур», реализуемые в рамках обяза-

тельной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программы бакалавриата, программы специали-

тета, направлены на формирование специальных знаний о здоровье, здоровом образе жизни и 

роли физических упражнений в режиме труда и отдыха; на формирование мотивации студентов к 

здоровому образу жизни с использованием средств физической культуры; обеспечивают опера-

циональное овладение обучающимися методами и способами физкультурно-спортивной дея-

тельности для достижения учебных, профессиональных и жизненных целей личности. 



ФГБОУ ВО «Керченский государственный морской технологический университет» Шифр документа: 

П 039-2019 

Издание 4 Положение о порядке проведения занятий по физической культуре при 

различных формах обучения, а также при освоении образовательной 

программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья  

Стр. 4 из 9 

 

Контактная работа обучающихся с преподавателем включает в себя занятия лекционного 

типа и  занятия семинарского типа, консультации, самостоятельную работу, промежуточную ат-

тестацию обучающихся. 

 Данная дисциплина реализуется для обучающихся всех форм обучения, в том числе инва-

лидов и лиц с ОВЗ. 

2.4 Реализация элективных дисциплин осуществляется в рамках элективного модуля по 

физической культуре и спорту, предполагающего выбор обучающимся одной из дисциплин по 

выбору: 

- курс общефизической подготовки; 

- лечебная физкультура; 

- легкая атлетика; 

- игровые виды спорта; 

- профессионально-прикладная физическая подготовка (гребля, парусный спорт, плава-

ние); 

 - занятия в специализированных спортивных секциях. 

2.5 Для проведения практических занятий по элективным дисциплинам (модулям) по фи-

зической культуре и спорту формируются учебные группы численностью до 20 человек с учетом 

пола, состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности обучающихся. 

2.6 Выбор элективного курса по физической культуре и спорту проводится студентами 

(курсантами) добровольно в соответствии с индивидуальными образовательными потребностя-

ми. 

Ознакомление студентов с содержанием элективных курсов по физической культуре и 

спорту проводит декан факультета совместно с заведующим кафедрой физического воспитания и 

спорта. 

Студенты записываются на один из элективных курсов по физической подготовке  в тече-

ние первой недели обучения на каждом курсе. 

Выбор студентом элективного курса по физической культуре и спорту фиксируется его 

личной подписью в ведомости выбора элективного курса по физической культуре и спорту (При-

ложение А). Подготовка и хранение ведомости в период осуществления обучающимися выбора, а 

также контроль правильности ее заполнения производится специалистом по учебно-

методической работе факультета. 

Обучающиеся имеют право на перевод с одной элективной дисциплины на другую на ос-

новании личного заявления. 

2.7  В целях соблюдения основных требований нормативных документов по технике без-

опасности и предупреждению травматизма и других несчастных случаев в учебном процессе по 

элективным дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту студенты первого курса 

очной формы обучения обязаны предоставить медицинские документы о допуске к занятиям по 

физической культуре с указанием медицинской группы занятий на кафедру ФВиС, одновременно 

с заявлением о выборе элективной дисциплины (модуля).  

Все студенты всех форм обучения обязаны пройти инструктаж по технике безопасности с 

заполнением соответствующей ведомости, который проводится на кафедре, осуществляющей 

реализацию дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту до начала занятий.   

2.8 Освоение элективного курса по физической культуре и спорту, на который студент за-

писался, является обязательным. В соответствии с учебным планом студенты обязаны проходить 

аттестацию по выбранному элективному курсу по физической культуре и спорту. 

2.9 Занятия по курсу общефизической подготовки, легкой атлетике, игровым видам спорта 

проводятся в спортивных залах и спортивных площадках университета. 
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2.10 Профессионально-прикладная физическая подготовка реализуется, как правило, для 

курсантов морского факультета. 

Занятия по гребле проводятся в первом семестре обучения на учебно-морской базе уни-

верситета с использованием маломерных плавсредств. Промежуточная аттестация проводится 

преподавателями кафедры ФВиС. 

Занятия по плаванию проводятся  в первом и третьем семестрах обучения на учебно-

морской базе университета при благоприятных погодных  условиях (температура воздуха не ни-

же 24 С, температура морской воды не ниже 20 С). Промежуточная аттестация проводится пре-

подавателями кафедры ФВиС. 

Занятия  по парусному спорту проводятся в период прохождения учебной практики на па-

русных судах. Промежуточная аттестация проводится руководителем практики на судне от уни-

верситета, на основании текущей аттестации по работе с парусами и такелажем. 

2.11 Обучающиеся, которые регулярно посещают специализированные спортивные сек-

ции в иных образовательных учреждениях, имеющих лицензию на осуществление образователь-

ной деятельности, могут быть освобождены от посещения занятий по физической подготовке. 
Промежуточная аттестация проводится преподавателями кафедры ФВиС на основании справки, 

выданной образовательной организацией. 

2.12 Особенности порядка освоения элективного модуля по физической культуре и спорту 

для инвалидов и лиц с ОВЗ. 

 На основании результатов медицинского обследования в зависимости от нозологии обу-

чающегося и степени ограниченности возможностей лиц из числа инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья формируются специальные учебные группы для освоения дисци-

плины  «Лечебная физкультура». Для специальных учебных групп могут быть организованы сле-

дующие виды занятий: 

• подвижные занятия по дисциплине в спортивных залах или на открытом воздухе, кото-

рые проводятся специалистами, имеющими соответствующую подготовку; 

• занятия по видам спорта, не требующим двигательной активности. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной аттеста-

ции обучающихся кафедра ФВиС создает фонды оценочных средств, адаптированные для обу-

чающихся с ОВЗ. 

2.13  Особенности реализации элективного модуля по физической культуре и спорту  для 

обучающихся, осваивающих образовательные программы по очно-заочной и заочной формах 

обучения. 

Элективный модуль по физической культуре и спорту для обучающихся, осваивающих 

образовательные программы по очно-заочной и заочной формах обучения реализуется в форме 

самостоятельной работы обучающихся. 

Промежуточная аттестация элективного модуля по физической культуре и спорту  для 

обучающихся, осваивающих образовательные программы по очно-заочной и заочной формах 

обучения, как правило, осуществляется в период промежуточной аттестации по дисциплине «Фи-

зическая культура». 
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Приложение А 

Ведомость выбора элективного курса по физической культуре и спорту 
 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО ПО РЫБОЛОВСТВУ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«КЕРЧЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МОРСКОЙ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ УНИ-

ВЕРСИТЕТ» 

(ФГБОУ ВО «КГМТУ») 

 

Ведомость выбора 

элективного курса по физической культуре и спорту  
факультет_______ 

специальность/направление____________  курс___ 

 

Фамилия И.О. студента 

Перечень элективных курсов по физической культуре и спор-

ту* 
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Декан факультета                                       ________________/_____________/ 

 

 

Заведующий кафедрой 

физического воспитания и спорта            ________________/_____________/ 

 

 
*Студент (курсант) ставит подпись в графу, выбранного курса, напротив своей фамилии 
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